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PARTE I - LGPD E 0 CIDADAO

A LGPD existe para proteger vocé e seus dados pessoais. Ela
garante que sua privacidade seja respeitada e que drgaos
publicos, como a Camara Municipal de Arambaré, sé usem
suas informacoes de forma correta, segura e transparente.
1. 0 que é a LGPD?
A Lei Geral de Protecao de Dados (Lei n0 13.709/2018) é
uma lei que obriga qualquer empresa ou drgao puiblico a
tratar seus dados com responsabilidade.
Exemplo pritico:
* Antes da LGPD, era comum receber ligacoes de
telemarketing sem nunca ter autorizado.
e RAgora, com a LGPD, vocé pode exigir que parem de usar
seus dados para isso, porque vocé nao deu
consentimento.

Em resumo: a LGPD garante que seus dados pertencem
a Vocé e nao a quem os coleta.

Proteger dados pessoais e garantir o tratamento
responsavel dos dados.

Tratamento de dados seguro,
transparente e respeitoso

Porta trancada, privacidade de
dados segura

Dados desprotegidos,
vulneraveis a abusos

M

Porta aberta para invaséo de
privacidade



2. 0 QUE SAO DADOS PESSOAIS?

Sao todas as informacoes que identificam vocé.

* Dados basicos: nome, CPF, endereco, telefone, e-mail.

e Dados digitais: localizacao pelo celular, nimero do IP,
cookies de sites.

 Dados sensiveis: religiao, satide, origem étnica, opiniao
politica, vida sexual, biometria.

Exemplo pratico:

e Quando vocé se inscreve em uma audiéncia publica, a
Camara pode pedir seu nome e e-mail. Isso é dado
pessoal.

* Ja se ela pedisse “sua religiao” sem necessidade, isso
seria inadequado — porque esse é um dado sensivel e
nao tem relacao com a atividade.

0 principio é: se nao for necessario, nao deve ser
coletado.




3. QUAIS SAO SEUS DIREITOS?

e Vocé, como cidadao, tem uma série de direitos
garantidos:

e Saber se seus dados estao sendo usados.

e Acessar as informacoes que a Camara possui sobre vocé.

e Corrigir dados incorretos (ex.: nimero de telefone
errado).

* Excluir dados desnecessarios (ex.: vocé nao quer mais
receber comunicados).

e Revogar consentimento quando nao quiser mais autorizar
0 uso.

e Exemplo pritico:

e Se vocé recebeu um e-mail da Camara mas nunca
autorizou, pode pedir explicacao sobre de onde veio seu
contato e exigir que seja retirado da lista.

Direitos de dados

Saber se seus dados
estBo sendo usados.

Corrigir

Corrigir dados
Incometos (ex.: nimero
de telefone emado)

MAcessar as informagBes
que a Cémara possul
sobre vocd.

Revogar Excluir

consentimento

Excluir dados

Revogar consentimenta
quands ndo quiser mals
oautorizar o uso.




4. CONSENTIMENTO E
TRANSPARENCIA

o Sempre que a Camara precisar de sua
autorizacao, ela deve pedir de forma
clara.

e Vocé deve saber exatamente para que o
dado sera usado.

 Esse consentimento pode ser retirado a
qualquer momento.

Exemplo pritico:
Se vocé autorizar o uso do seu e-mail para
receber informacoes de eventos da Camara,
essa autorizacao nao pode ser usada depois
para enviar propaganda de terceiros.

Vocé é dono dos seus dados.

Processo de Consentimento de Dados

Camara Usa
prmmm Camara Para de
DS ra Fara
Camara Solicita Declarado Usar Dados
Consentimento
A Camara usa os A Camara
A Camara solicita dedos pars o interrompe o uso
permiss&0 para usar proposito dos dados do

1 | [ | 2

Usuério Fornece Usuario Retira
Consentimento Consentimento
0 usuério concorda 0 uauério decide
em permilir o uso de revogar sua
seus dados. permizssdo.

Made with & Napkin




5. COMO EXERCER SEUS DIREITOS?

Vocé pode falar com a Camara e solicitar qualquer um
dos seus direitos.

“ Encarregada de Protecao de Dados: Adejanir Silva
de Vasconcelos

 E-mail diretor@arambare.rs.leg.br

? Pode fazer a solicitacao:

 Por e-mail;

o Pelo telefone institucional;

* Presencialmente, no protocolo da Camara.
Exemplo pratico:
Vocé mudou de endereco e quer atualizar seus dados
em um cadastro. Basta enviar e-mail ou comparecer a
Camara e solicitar a correcao.



PARTE II - LGPD NA CAMARA

Além de respeitar os direitos dos cidadaos, a Camara também
precisa que servidores e colaboradores cuidem dos dados no dia
a dia. Isso garante seguranca e evita incidentes.
1. Cuidados com e-mails
0 e-mail da Camara é oficial e deve ser usado apenas para
assuntos institucionais.
Boas praticas:

 Nao usar o e-mail da Camara para se cadastrar em redes

sociais.

o Conferir sempre o remetente antes de abrir anexos.

* Nunca clicar em links estranhos.
Exemplo pratico:

Se vocé receber um e-mail dizendo “Clique aqui para atualizar
sua senha do banco”, desconfie. Esse é um golpe chamado
phishing.

Como lidar com e-mails oficiais para garantir a seguranga dos dados?

Reduz o risco de phishing &
malware.

Protege contra stagues de 1 _,'
phishing e links malicicsos

Evitar Cadastro em
Redes Sociais

Usar para Assuntos
Institucionais



2. CUIDADOS COM SENHAS

Senhas sao chaves de acesso a sistemas e do
Boas praticas:
e Criar senhas longas e com caracteres var
e Nunca compartilhar a senha com colegas.
* Alterar periodicamente (ex.: a cada 90 di
Exemplo pratico:
Senha fraca: 123456
Senha forte: PoRt@0-2025+
Uma senha forte protege nao sé vocg, ma
dados de cidadaos.

Pirémide de Seguranga de Senhas

Protegio de
Dados
Senhas fortes

Boas Priticas
Alterar senhas

regularmente € niio
compartilhar

Senhas Fracas

Senhas fdceis de
adivinhar &




3. BACKUPS E ARMAZENAMENTO

0 backup é a copia de seguranca dos dados.
* Nunca salve informacoes sensiveis em pen drives
pessoais.
» Use sempre os sistemas oficiais da Camara.
e 0 setor de TI realiza cdpias de seguranca
regularmente.
Exemplo pratico:
Se o computador quebrar, o backup garante que
documentos oficiais nao se percam.

Backup de Dados

Oqueé

backup?
Por que é
importante?




4. POLITICA DA MESA LIMPA E TELA
BLOQUEADA

* Ao sair do computador, bloqueie a tela.
* Nao deixe documentos com dados pessoais
expostos na mesa.
* Recolha impressoes esquecidas na impressora.
Exemplo pritico:
Um cadastro de cidadao esquecido na impressora pode
ser fotografado ou levado por alguém sem autorizacao.

Medidas de Seguranga no Escritério

Recolher
Bloquear Tela do Impressoes
Computador Impede que documentos

Garante que o acesso néo confidenciais sejam

autorizado seja impedido. acessados por outros.

Remover Exemplo Pratico
Documento_s llustra as consequéncias de
Pessoais negligenciar a seguranca.

Evita que informacgies
sensiveis sejam expostas.



5. INCIDENTES DE SEGURANCA

Qualquer situacao que envolva risco de va
dados deve ser comunicada imediatamente
Exemplo pratico:

 Envio de e-mail para destinatario erra

de cidadaos.
* Documento com informacoes pessoais
extraviado.
Nesses casos, a regra é: comunicar o e
esconder.
Protocolo de Relato de Vazam
Dados
Porder
Mdentificar Risco . Gos
de Vazamento de m =
Dados Nio
Extraviar ou pender
Reconhecer uma wim documento
situacio que possa contendo Garantir
levar 8 uma violagio informacoes: nE0 BEjE
dados pesscais ou

Enviar E-mail
pata Destinatan
Errado .
Comunicar o Emo
Enviar
Relatar
urmn e-miail contendo imedialamente o
dados senaiveis incidente &8
para a pesaca auloridades



Conclusao

A LGPD é uma lei que protege tanto o
cidadao quanto a instituicao publica.
Na Camara Municipal de Arambaré:
e 0 cidadao tem garantidos seus direitos
sobre seus dados.
e 0Os servidores tém orientacoes claras
para proteger essas informacoes.
® Proteger dados é proteger pessoas.
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